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Ziele Aufmerksam machen auf geschlechterspezifische Klischees in Bezug auf Ämter, Aufgaben, Hobbys, etc. 

Ablauf im Überblick 1. Ordnen der Gegenstände nach Geschlecht 
2. Sichtbares Trennen der Pole 
3. Ordnen der Gegenstände nach der Realität 

Zeit 10 Minuten (abhängig von der Anzahl der Gegenstände) 

Zielgruppe Für alle Minis  

Materialien  Tisch 

 Kette oder Seil 

 Alltagsgegenstände bzw. Bilder von Alltagsgegenständen (siehe Vorschlagsliste - Anhang) 

Anhang Vorschlagsliste für die Gegenstände 

Vorbereitung - Gegenstände und Bilder mitbringen 
- Tisch so positionieren, dass alle drum rumstehen können 
- Gegenstände und Bilder auf dem Tisch verteilen 
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5‘ 
Min. 

Ordnen der Gegenstände 
nach Geschlecht 

Die Leitung gibt den Auftrag an die Teilnehmer, die 
sich auf dem Tisch befindenden Gegenstände nach 
dem Geschlecht zu ordnen. 
Hierbei ist es wichtig, dass es eine klare Zuordnung 
gibt. 

In diesem Schritt sollen zwei Pole auf Grund 
von Klischees gebildet werden. 

Tisch, 
vorbereitete 
Alltagsgegenstände 
und Bilder   

1‘ 
Min. 

Sichtbares Trennen der Pole Die Leitung trennt die nun entstandenen Pole durch 
die Kette oder Seil sichtbar voneinander ab. 

Sichtbar machen der zwei Pole Kette oder Seil 

4‘ 
Min. 

Ordnen der Gegenstände 
nach der Realität 

Die Leitung fragt, ob es diese Trennung wirklich gibt 
und entfernt anschließend die Kette oder das Seil. 
Die Leitung regt an, die Gegenstände, die in der 
Realität nicht klar zugeordnet sind, in die Mitte des 
Tischs zu legen. Dadurch wird eine neue Kategorie 
geschaffen, welche aber nicht benannt wird. 

Aufhebung der Pole in der Realität Tisch, 
vorbereitete 
Alltagsgegenstände 
und Bilder,                     
Kette oder Seil  

Zeit Ablauf Inhalt Erläuterungen Material 
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Anhang: Typisch Mann! Typisch Frau! Und die Realität? 

Diese Liste von Gegenständen sind Beispiele und können beliebig variiert und ergänzt werden: 

• Feuerzeug 

• Bierflasche 

• Schinckutensilien 

• Haargummi 

• Taschenmesser 

• Schmuck 

• Handtaschen 

• Werkzeug 

• Fußball 

• Puppe 

• Spielzeugautos 

• Verschiedene Zeitschriften 

• Stifte 

• Kochlöffel 

• Grillzange 

• Karten wo Attribute draufstehen 
o Ordentlich 
o Wild 
o Strebsam 
o Chaotisch 
o Höfflich 
o … 

• Gegenstände aus der Kirche 
o Weihrauchfass 
o Leuchter 
o Sanctusglocken 
o Vortragekreuz 
o … 

 

 


