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Ziele Minis reflektieren ihre Motivation, Mini zu sein. 

Ablauf im Überblick 1. Anspiel: Was motiviert mich Mini zu sein? 
2. Einzelarbeit: Meine Motivation als Mini ist… 
3. Kleingruppe: Austausch zur eigenen Motivation 
4. Austausch der Kleingruppen über Motivationsgründe 
5. Abschluss 

Zeit 30 Minuten 

Zielgruppe Erfahrene Minis 

Ort - Großer Raum ggf. weitere Räume 

Materialien  Stifte 

 Zettel  

 Flipchart 

 Edding/Filzstift für die Flipchart 

 Leiter, die gerne schauspielern 

Anhang Anspiel Dialog für die Leiter*innen 

Vorbereitung - Anspiel Dialog kennen/auswendig lernen 
- Zettel und Stifte für Teilnehmer*innen bereit legen 
- Flipchart aufstellen 
- Schatztruhe auf die Flipchart zeichnen 

Zeit Ablauf Inhalt Erläuterungen Material 

5 
Min. 

Anspiel: Was motiviert mich 
Mini zu sein? 
 
 

- Leiter*innen spielen Anspiel vor. 
- Teilnehmende hören zu. 

- Soll Teilnehmer*innen ins Thema einführen 
und Interesse wecken. 

Leiter*innen, die 
gerne 
schauspielern. 

7 
Min. 
 
 
 
 

Einzelarbeit: Meine 
Motivation als Mini ist… 

- Alle Minis schreiben auf einer leeren Seite 
auf, was seine Motivation ist, Mini zu sein. 

- Reflexion der Minis über die eigene 
Motivation. 

Zettel 
Stifte 
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10 
Min. 

Kleingruppe: Austausch zur 
eigenen Motivation. 
 

- Minis tauschen sich in 3er Gruppen 
untereinander über ihre Motivation aus. Ggf. 
ergänzen sie, wenn ihnen dazu noch etwas 
einfällt. 

- Achtung: Jede*r muss nur sagen, was 
er*sie sagen will! 

- Teamer*innen zeichnen währenddessen 
eine Schatztruhe auf die Flipchart. 

- Austausch in Kleingruppen. Flipchart 
Edding/ Filzstift für 
die Flipchart. 

5 
Min. 

Austausch der Kleingruppen 
über Motivationsgründe. 
 

- Die Kleingruppen erzählen im Plenum 
jeweils die wichtigsten Motivationsgründe, 
die es bei ihnen gab.  

- Ein*e Teamer*in hält diese auf einem 
Flipchart (in vorgezeichneter Schatztruhe) 
fest. 

- Sammeln der wichtigsten 
Motivationsgründe der Minis. 

Flipchart (mit 
Schatztruhe) 
Edding/ Filzstift für 
die Flipchart. 

3 
Min. 

Abschluss Ein*e Teamer*in schließt ab und stellt fest:  
- Eure Motivation ist ein wichtiger Schatz – 

jetzt, an oder direkt nach einem solchen 
Wochenende ist er natürlich ganz präsent, 
im Alltag geht er manchmal ein bisschen 
verloren.  
Wenn euch die Freude ausgeht, dann hilft 
vielleicht ein Blick auf diesen Schatz, um 
wieder etwas von eurer heutigen Motivation 
zu entdecken. 

- Abschluss des 
Motivationsworkshops. 

 


